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[eHb:noHefenbHUK

Hepens : nepeas
Ce30H : 0CeHHe-3MMHe-BECEHHUIA

BoapactHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 ner

MpumepHOe LUKAUYHOE MEHIO

Ne Mpuvem nuiym, BospactHaa Muuesble sewectsa (r) SHepretuuecian BUTaMMHB!, M MuHepanbHble BEWecTsa, Mr
peuenTtyps! HaumeHoBaHue 6atoga Kareropua Macca T - " Y WeHHoCTb(KKan) . = n = e 5 il =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Aiua BapeHble C 7-11 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
C 12-18 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno (nopuusmm) C 7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 725 | 0,13 66 0 0 20 0 2,4 3 0 0,02
175 | Kawa Bsiskas MonoyHas ua puca u | C 7-11 net 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 | 137,22 34,4 0,78
nweHa «[pyx6a» C 12-18 ner 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
TTK467 Yaii ¢ cmopoguHoi C 7-11 net 217 1,5 0,02 15,8 64 0 9,63 1,22 0 14,9 6,3 4,6 0,42
C12-18ner| 217 1,5 0,02 15,8 64 0 9,63 1,22 0 14,9 6,3 46 0,42
TTK251/1 BatoH «LLIKonbHbIA» C 7-11 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11.4 39 7.8 0,72
C 12-18 net 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
WUrtoro : C 7-11 net 532 15,5 20,78 74,87 544,69 0,186 10,59 192,03 0 158,88 262,32 51,6 2,94
Wroro : C 12-18 ner 552 16,76 21,4 83,67 590,29 0,208 10,59 192,03 0 162,68 275,32 54,2 3,18
Obeg
103 Cyn kaprodenkHsiii ¢ C7-11ner | 252 269 | 284 | 1746 118,3 0,113 8,25 0 0 202 | 67,57 | 2727 | 1,13
WEKOPORHEIMA VsgennAN sonctitleMa M8 nes| 62 269 | 284 | 1746 118,3 0,113 8,25 0 0 2%i2 | Bfol | 2727 | 1.3
TTk335 | Kanycta Tywenas c ubinnsTaMu | C 7-11net | 250 16,1 | 19,45 | 18,84 258 0,07 0,145 0 0 1169 | 1698 | 51,3 2,23
C 12-18 ner 280 16,38 27,34 21,04 271,5 0,079 0,165 0 0 130,72 179,78 56,38 2,43
TT(349/4 | Komnot ua cmecn cyxopykTos | C 7-11net | 200 065 | 0089 | 268 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 2297 | 17,13 0,68
) C 12-18 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 163 0,68
TTK249 Xneb neHNYHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 90 6,03 0,9 40,8 195,3 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb paHo-NLLEHNYHbINA C 7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2.7
Wrtoro : C 7-11 net 812 27,41 23,719 | 108,37 716 0,374 9,115 0,0018 0 207,8 409,24 136,9 7,29
Uroro : C12-18 ner| 882 30,37 | 32,009 | 128,72 816,3 0,394 9,135 0,0018 0 223,62 | 425,72 | 143,38 7.6
MongHuk
TTK174 Mevenbe «Kypabbe» C7-1iner | 100 TiT 224 60 470 0,072 0 52,3 0 23656 | 692 | 11,85 | 1,057
C 12-18 net 150 Tl 22,4 60 470 0,108 0 78,45 0 35,48 103,8 17,78 1,59
TTK195 Yait c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 111 2,8 1.4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1.1 2,8 1.4 0,28
Wroro : C 7-11 net 312 7,77 | 22,42 72 518,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 | 1,337
Wroro : C 12-18 net 362 7,77 22,42 2 518,5 0,108 0,03 78,45 0 46,58 106,6 19,18 1,87
Wtoro 3a aeHb : C7-11 net 1656 50,68 | 66,919 | 255,24 1779,19 0,632 19,735 244,33 0 401,43 743,56 | 201,75 11,567
Wroro 3a geHs : C12-18ner| 1796 54,9 | 75,829 | 284,39 1925,09 0,71 19,755 270,48 0 432,88 | 807,64 | 216,76 | 12,65

1. C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLIO s 0By4aloLLMXCA BO BCEX 0bpa3oBaTenbHeIX yupexaerusx-2011r, Oelln npunt-544c, pykosoa.M.M.MorvnbHbid, B.A. TyTenbsH
2. CBOpHMK peLienTyp 6ritof 1 KynUHAPHBIX 3L ANs NMTaHWs AeTel B 4OLIKOMbHBIX OpraHuaaumax-2012, felln npuHT-584c, pykosoa.M.M.MorunbHbli, B.A. TyTenbsH

3. CBopHwk peLienTyp 6o W KyNMHAPHBIX M3REenUi AN NPeanpUATUA 0BLIECTBEHHOrO NuTaHWs-1994r, KP® no Toprosne-616¢, pykosoa.®.J1.Mapuyk




[leHb:BTOpHIK
Heaens : nepeas
Ce30H : 0CeHHe-3UMHE-BECEHHNI

BospactHas kateropws : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UUKAMYHOE MEHIO

Ne Mpuem nnwyn, Muwesele Bewecrsa (r) ButamuHbl, Mr MuHepanbHble Bewectsa, mr
peuentypbt HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca nopyuum,r o=
> ﬂ”ﬂ“ﬂﬂa 3 b y uennucan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Tacdig |- 2N ERAHAMSTE00R G PUBEREH -0, o o 160 1973 | 1427 | 2858 | 32165 | 006 | 034 | 104 0 | 17546 | 2593 | 17,97 | 086
COYCOM MOIOYHBIM (Criagkum) . 0.94
327 C 12-18 net 200 23,07 17,17 35,02 386,7 0,07 0,45 123,9 0 212,1 | 184,68 | 22,09 :
TTK195 Yai ¢ caxapom C 7-11 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 M.NN
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 }
TTK251/1 BatoH «LLkonbHbIN» C 7-11 net 40 2,52 1,24 17,46 91,2 0,044 0 0,004 0 7,6 26 52 0,48
C 12-18 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
428 Hecept dpykToBbIi C7-11 ner 100 0,4 0.4 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 2.2
C 12-18 ner 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 22
Wroro : C 7-11 net 512 22,72 | 15,93 | 67,84 505,75 0,134 | 10,37 | 109,004 0 210,16 | 2991 | 33,57 | 3,82
Wroro : C 12-18 net 562 26,7 19,14 78,72 593,6 0,155 10,48 | 128,905 0 248,7 230,98 38,99 4,02
Ob6en
96 PacconbHuk JleHuHrpagckuii, C 7-11 net 207 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 | 45,38 A%».mm MMM
CMeTaHa, 3eneHb C 12-18 net 263 2,28 6,59 12,34 117,8 0,09 8,37 0 0 29,15 56,73 ; e o_mm
268 BuTouex pybneHHbIl ¢ coycom C 7-11 ner 100 8,02 7,72 11,47 147,25 0,05 1,19 24,5 0 16,77 82,04 mw_wm o.mm
348 TOMaTHbLIM C 12-18 net 100 8,02 7,72 11,47 147,25 0,05 1,19 24,5 0 16,77 82,04 20, o.mm
303 Kalua Bsi3kas nweHHas C 7-11 net 150 4,18 9,8 23,94 157,5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 mm_ww :m
C 12-18 net 180 5,02 11,76 28,73 189 0,137 0 0 0 13.15 102,56 35, o_bm
TTK349/1 KomnoT u3 kyparu C 7-11 net 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,17 17,04 o_Am
C 12-18 net 200 0,75 0,049 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 24,07 17,04 o_mm
TTK249 Xneb nLeHnyHbIn C 7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 MM i
C 12-18 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 il -
TTk250 Xneb pXaHo-neHNYHbIR C7-11 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34, )
C 12-18 ner 80 6,16 112 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 26,4 155,2 45,6 3,6
Wroro : C 7-11 et 777 23,33 | 23,829 | 117,35 | 737,95 0,439 | 8,47 | 24,5018 0 114,36 | 389,46 | 129,13 | 6,52
Wroro : C 12-18 net 883 26,25 27,839 | 132,26 838,05 0,522 10,14 | 24,503 0 128,98 | 456,7 151,87 7,81
Monauuk
219 OmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKom C 7-11 net 120 9,06 11,74 7,44 171,66 0,08 1 224 0 93,8 174 19,16 Mww
C 12-18 net 160 12,08 15,65 9,92 228,85 0,106 1,33 298 0 125 232 25,5 :
TTK249 Xneb nLeHNYHbIA C 7-11 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,08 0 0 0 14 45,5 9,8 N_m
C 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,08 0 0 0 14 45,5 WM o_m
386 Hanutok KUCIIoMonoYHbIN C 7-11 net 200 58 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 X
C 12-18 net 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C 7-11 ner 390 19,55 17,44 47,15 423,56 0,24 2,4 264 0 347,8 399,5 56,96 2,78
Wtoro : C 12-18 net 430 22,57 21,35 49,63 480,75 0,266 2,73 338 0 379 457,5 63,3 2,57
Wtoro 3a pekb : C 7-11 net 1679 65,6 57,199 | 232,34 1667,26 0,813 21,24 397,51 0 672,32 | 1088,06 | 219,66 13,12
Wroro 3a geHb : C 12-18 net 1875 75,52 68,329 | 260,61 1912,4 0,943 23,35 491,41 0 756,68 | 1145,18 | 254,16 14,4

1. COopHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 0ByyalolmMXcs BO BCex obpasosaTenkHbIx yupexaeHusx-2011r, Oeflv npunT-544c, pykosog.M.MN.MorumbHbIn, m.up.._.s.m_._rn:
2. CBopHwk peuenTyp 6rtof 1 KyNMHAPHBIX U3AENWIA ANS NUTAHWS AeTell B [OLIKONbHBIX opraHn3auwax-2012, Aellu npuHT-584c¢, pykosog.M.M.MoruneHei, B.A. TyTenbaH
3. CBopHuK peuenTyp 6riof 1 KynMHAPHLIX U3AENWit 4115 NpeAnpusATUiA obLyecTBeHHOro NuTaHusa-1994r, KP® no Toproene-616¢, pykosoa.®.J1.Mapuyk




LeHb:cpeaa

Hepens : nepsas

Ce3oH : OCEHHe-3UMHe-BECEHHUA

BoapactHas kareropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18net

MpuMepHoe LUKNUHHOE MEHIO

[

e Mpuem nuww, _ Macca Muuessle BewecTsa (r) m:muﬂmqs:mnzi BUTaMuUHbI, M MuHepankHbie BewecTsa, Mr
peyenTypsl N . BoapactHas _._m:zco,_.r?st - ” - e
. Hanum :ommz:mm niona Kaveropus _ Ewms: M VM M T | w m ._& 11 12 13 15
3aBTpak i ! | , |
15 Chip (NOpUvsiMI) C7-itret]| " 10 ‘'232 ‘295 {0 % | 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0.1
C 12-18 net 15 3,48 4,42 0 54 : 0 0,105 39 0 132 75 5,25 0,15
229 Pbiba, TyweHHasa B Tomare c C7-11 net 80 7.8 3,96 3,04 79 0,04 2,98 4,66 0 31,26 129,8 38,82 0,68
osoLamu C12-18net| 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 0 39,07 | 162,19 | 48,53 0,82
171 Kawa pacceinyaras rpe4Hesas C7-11 net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
C 12-18 net 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 47,5 0 31,3 250 167 5,6
123/3 Yaii c TMMOHOM C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 24 0,36
C 12-18 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
TTK251/1 BaToH «LLkonbHbIA» C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
Wroro : C 7-11 net 517 22,26 18,03 78 562,5 0,305 5,88 70,665 0 169,35 | 427,05 | 191,74 6,47
Wroro : C 12-18 net 582 27,66 22,59 90,5 681,8 0,366 6,665 92,326 0 227,97 | 530,69 | 230,98 7,65
0Ob6en
102 | CynkapTodpenbhbld G rOpOXoM, | C 7-11net | 252 5,49 525 | 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 4267 | 881 | 3557 2,05
3eneHb C12-18 met| 252 5,49 5,25 16,53- 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 35,57 2,05
255 [NeyeHb No-cTporaHoBCKK C 7-11 net 100 13,26 11,23 3,52 185 0,05 1,44 375 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C 12-18 net 100 13,26 11,23 3,52 185 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
202 | MarapoHHele usaenus oteapHble ¢ | C 7-11net | 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 | 38,89 8,43 0,84
MacTom C12-18 ner| 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
388 HanuTok 13 nioAoB LUMNOBHUKA C7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHWYHbIA C7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 84 0,66
C 12-18 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIA C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
Wroro : C 7-11 net 827 33,71 24,18 117,14 854,81 0,538 107,26 67,07 0 147,28 | 366,73 | 101,98 7,79
Wroro : C 12-18 net 857 34,89 25,48 123,99 898,25 0,545 107,26 72,7 0 149,34 | 373,94 | 103,91 7,98
MongHuk
236,35 M%o_mﬂ Ll Mowummugov C7-11mer| 160 | 19,58 1435 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 1755 2447 29 0,85
C 12-18 net 160 19,58 14,35 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 175,56 2447 29 0,85
389 Cok pyKTOBbIV C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 met| 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
Uroro : C7-11ner| 360 20,58 | 14,35 | 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 | 258,7 37 3,65
WUroro : C 12-18 net 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
WToro 3a geHb C7-11 net 1704 76,55 56,56 244,49 1826,11 0,913 117,35 223,535 0 506,13 | 1052,48 | 330,72 17,91
Toro 3a geHb : C12-18 mer| 1799 83,13 62,42 263,84 1988,85 0,981 118,135 250,826 0 566,81 | 1163,23 | 371,89 19,28

1. CBopHUK peLenTyp Ha NpoayKuuio Ans oByyalomxca Bo Bcex obpasosaTenbHbIX yupexaenuax-2011r, Oelln npunT-544c, pykosoa.M.TM.MorunbHbliA, B.A. TyTenbsH

2. CBopHuk peLenTyp 6o 1 KynuHAPHLIX U3AENWA ANA NUTaHWS AeTel B AOLIKOMbHbIX opraHuaauusx-2012, flefln npuHT-584c, pykosog.M.M.MoruneHeli, B.A. TyTenbsH

3. CBopHuK pelenTyp BI04 W KyNHAPHBIX U3AENWiA AN NPeANpUATMiA oBLiecTBEHHOTO nuTaHus-1994r, KP® no Toproene-616¢, pykosoa.®.J1.Mapuyk




LieHb:YeTBEPr
Heaens : nepsast
UE30H : 0CEHHE-3UMHE-BECEHHWN

BospacrtHas kateropus : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

MpumepHOE LIUKAUYHOE MEHIO

Ne

MuHepanbHble Bewecrsa, mr

Mpuem nuiu, BospacrHas Macca NMuuwessle Bewectsa (r) | 3uepreTnueckan BuTtamuHbl, mr
peuenTypbl
HaumeHoBaHue 6ar0ga KaTeropus nopu,. B K y ueHHocTb(KKan) B c A E Ca p Mg Fe
1 Z 3 7 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173,174 Kalua BAskast MonoyHas us C 7-11 net 205 8,24 | 10,61 | 41,94 296,21 0,052 0,7 50,38 0 105,65 | 137,9| 33,64 | 0,57
PWCOBOIA Kpyrbl C 12-18 net 205 824 | 10,61 | 41,94 296,21 0,052 0,7 50,38 0 105,5|137,9| 3364 | 0,57
TTK342 Kakao ¢ monokom C 7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 244 0 1522 | 1246 | 21,34| 0,47
C 12-18 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 047
TTK251/1 BaToH «LLUKonbHbIA» C7-11net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 325 65 0,6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
428 [ecepT pyKTOBHIA C 7-11 net 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0 11,2 7,7 6,3
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,045 15 75 0 24 16,5 | 13,5 3.3
WUrtoro : C 7-11 net 540 15,4 15,8 82,9 534,41 0,184 9,28 78,285 0 278,4 | 302,7 | 67,78 | 1,64
WToro : C 12-18 net 630 16,36 | 16,43 | 95,04 592,81 0,219 17,28 82,286 0 293,1| 318 | 76,28 5,06
Obeg
TTK289 | Yxa «3onoTas pbibka», seneHb | C 7-11 net 222 1,76 222 | 12,31 84,8 0,1 8,86 0,67 0 19,34 [ 56,88 | 21,2 0,88
C 12-18 net 272 2,2 2,78 | 15,39 106 0,12 11,08 0,84 0 2418 | 71,1 | 254 11
243,348 | Cocuckun oTBapHble ¢ coycoMm | C 7-11 net 100 11,78 | 14,05 | 8,55 207,8 0,09 1,19 12 0 254419062 | 1576 | 1,14
TOMaTHbIM C 12-18 net 1700 11,78 | 14,05 | 8,55 207.8 0,09 1,19 12 0 2544190,62 1576 1,14
128 KapTodersHoe niope C7-11 net 155 3,25 961 | 18,88 181,5 0,15 18,69 51,7 43749138 (28,77 1,08
C 12-18 net 185 3,8 11,29 | 22,18 203 0,18 21,95 61,7 51,38 107,3 (33,79 127
TTK349/4 | KomnoT ns cmecu cyxodpyktoe | C 7-11 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 | 22,97 17,13 | 0,68
C 12-18 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 [22,97|17,13] 0,68
TTK249 Xneb niweHnYHbIA C7-11 net 50 3,35 05 | 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 1218 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 710 32,5 7 0,55
TTK250 Xneb pXXaHo-MLWeHUYHbIN C7-11 net 30 2,31 0,42 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 534 1 16,5 1,35
C 12-18 net 60 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 | 106,8 | 33 2,7
WToro : C7-11 net 757 23,1 |26,889| 100,5 753,5 0,471 29,46 64,37 0 140,3 | 347,8 | 1064 | 5,68
Wroro : C 12-18 net 867 26,4 |29,549(118,19 856,5 0,581 34,94 74,54 0 162,7 | 431,3 | 1321 | 7,44
MongHuk
TTk116/2 MupoxxHoe «CaxapuHka» C7-11 net 100 74 25 63,4 508 0,08 0 11 0 29 90 20 2.1
C 12-18 net 150 7.4 25 63,4 508 0,12 0 16,5 0 435 135 30 3,15
385 Monoko kunsveHoe C 7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 neT 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
WUTtoro : C 7-11 net 300 13,2 30 73 615 0,16 2,6 51 0 269 270 48 2,3
Wroro : C 12-18 net 350 13,2 30 73 615 0,2 2,6 56,5 0 283,5 315 58 3,35
AToro 3a geHb : C 7-11 net 1597 51,7 [72,689] 256,4 1902,91 0,815 41,34 193,66 0 687,7 | 920,5 | 222,1 9,62
Wtoro 3a AeHb : C 12-18 net 1847 55,96 | 75,979 | 286,23 2064,31 1 54,82 213,33 [1] 739,3 | 1064 | 266,4 | 15,85

1. CBOpHUK peLenTyp Ha NpOoAyKLMIO AN 0ByJaloLLMXCA BO BCEX 0bpa3oBaTenbHbIX yupexaeHnsax-2011r, dellu NpUHT-54
2. C60pHUK peLienTyp 6104 W KySIMHapHbLIX U3LEernnii 415 NUTaHUs AeTel B 4OLKOMbHbIX opraHusaunax-2012, Jeflv npuHT-
3. CH0pHMK peLienTyp 604 1 KYNUHaPHBIX N3Aenuii AN NpeanpusTuii obiecteeHHoro nuTaHua-1994r, KP® no Toprosrne-616c, pykosoa.®.J1.Mapuyk

4c, pykosogd, M.TT.MorunbHbIiA, B.A. TyTernbsH

584c, pykosog,.M.M.MorunbHbli, B.A.TyTenbsaH




MpumepHOE LUKITUYHOE MEHIO
LieHb:nATHULA
Hepensa . nepsas
CUEe30H . OCeHHe-3nmMHe-BeceHnn
BospacTHas kateropus : ¢ 7-11 neT, ¢ 12-18 net

e mﬂm 51 Mpuem nuww, mouumn._.:mm_ Macca Muuwesslie BewecTsa (r)| dHepreTuyeckas ButamMuHbl, MF _ MuHepanbHble BelecTsa, M|
. HauMeHoBaHue 6nioaa KaTeropus  nopuum B xK y LeHHOCTh(KKarn) B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 [} 5 6 7 8 9 10 M [ 12 [ 13 14 15
3aBTpak _ _
15 Cbip (nopuusmun) C 7-11 net 10 232 2,9 0 | 36 0 007 26 0 88 50 35 0,1
C 12-18 ner| 10 232 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 35 0,1
TTK292 KotneTsl pybneHbie n3 ntuubl C7-11 net 80 6,98 5,74 6,31 104,85 0,031 2,13 51,2 0 54,26 | 50,17 | 12,24 | 0,49
348 «Kpenbliw» ¢ coycom TomaTtHeiM [C 12-18 net| 100 7,21 6,58 | 7,91 119,75 0,035 2,61 56 0 57,44 | 54,62 | 14,54 | 0,59
202 MakapoHHele U3jenus oTBapHbie C| C 7-11 net 155 5,65 5,99 | 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 | 38,89 | 8,43 | 0,84
pacnom C12-18 net| 185 6,83 | 7,29 | 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 | 46,1 | 10,36 | 1,03
TTK195 Yaii c caxapom C7-11ner| 212 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11| 28 | 14 | 028
C12-18 ner| 212 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 ] 28 14 | 0,28
TTK251/1 BaToH «LIKonbHbINY C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 325 | 65 0,6
C12-18ner| 50 3,16 1,55 1 219 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 325 65 0,6
UTtoro : C 7-11 net 507 18,18 | 16,25 | 71,73 505,91 0,146 2,23 106,775 0 175,4 | 174,4 | 32,07 | 2,31
Wtoro : C12-18 met| 557 19,59 | 18,39 | 80,18 564,25 0,159 2,71 117,205 0 180,7 | 186 | 36,3 | 2,6
Oben
88 LLn u3 ceesxelt kanycTel ¢ C7-11nmer| 207 154 | 471 | 65 79,9 0,048 12,64 0 0 | 438|392 | 17,7 | 067
kapTomernem, CMeTaHa, 3eneb |G 9218 ner] 263 | 2,02 | 645 | 8,26 105,95 0,061 15,81 0 0 |5805| 49 |2212) 085
301,348 | KHenu u3 Gpoinepos-ubinnstc | C 7-11 net 100 8,87 9,98 7,08 153,55 0,04 21 77,48 0 42,44 | 64,25 | 14,81 | 1,04
pucom C12-18 ner| 100 8,87 9,98 | 7,08 153,55 0,04 2,1 77,48 0 4244 16425]1481] 1,04
171 Kawa pacceinyatas nepnosas | C 7-11 net 160 4,64 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 161,3| 21,1 | 0,96
C12-18 ner| 190 5,51 9,25 | 39,08 261,6 0,047 0 47,5 0 37,7 |1 191,5] 25,06 | 1,14
TTK349/2 KomnoT 13 nstoma C 7-11 net 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 118,72 | 791 | 0,44
C12-18 net| 200 0,34 | 0,073 | 295 120 0,021 0,43 0 0 19,92 |18,72| 791 | 0,44
TTK249 Xneb nueHnYHbIN C 7-11 net 60 4,02 06 | 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 84 | 0,66
C12-18ner| 70 4,69 0,7 371,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 98 [ 0,77
TTK250 Xneb pxaHOo-NLEeHNYHBbI C 7-11 net 60 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 | 1164 342 | 2,7
C 12-18 ner| 80 6,16 1,72 | 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 26,4 | 1552 45,6 3,6
WToro : C 7-11 net 787 24,03 | 23,993 | 125,79 824,25 0,335 15,17 |[117,4818 0 169,7 | 438,8 | 104,1 | 6,47
WToro : C12-18 net| 903 27,59 | 27,573 | 145,79 953,8 0,406 18,34 124,983 0 198,5 | 524,2 | 125,3 | 7,84
MongHuK
395 BapeHuku ¢ TBOporom C7-11 net 155 18 10,4 35,5 308 0,15 0,09 44,66 0 102,3] 107 | 26,7 | 0,9
C12-18ner| 155 18 10,4 | 355 308 0,175 0,09 44,66 0 102,3| 107 [ 267 ] 09
TTK10 HannToK MMOHHLIN C 7-11 net 200 0,144 [ 0,016 | 24,43 98,44 0,0064 6,4 0,32 0 6,4 | 352 | 1,92 0,096
C12-18 ner| 200 0,744 | 0,016 | 24,43 98,44 0,0064 6,4 0,32 0 6,4 | 3,52 | 1,92 | 0,096
Wtoro : C7-11 net 355 18,1441 10,416 | 59,93 406,44 0,1564 6,49 44,98 0 108,7 | 110,5 | 28,62 | 0,996
WToro : C 12-18 net 355 18,144 10,476 | 59,93 406,44 0,7564 6,49 44,98 0 108,7 | 1710,5 | 28,62 | 0,996
WToro 3a AeHb : C7-11net| 1649 160,354 (50,659 | 257,45 1736,6 0,6374 23,89 269,24 0 453,8 | 723,7 | 164,8 [ 9,776
WToro 3a neHb : C12-18 ner| 1815 |65,324|56,379| 285,9 1924,49 0,7214 27,54 287,17 0 487,9 | 820,7 | 190,2 | 11,44
T, CBOpHWK pELeNnTyp Ha NPOAYKLIO ANA 0DYJAILLIXCS BO BCEX 0DpasoBaTeNbHEIX yUpexaeHnAx-2011r, [ellu npuHT-544c, pykosoa.M.TT.MorunbHbli, B.A. TyTenbax

2. C6opHuK peuenTyp 6rtog U KyNUHApHLIX U3AENWii ANA NUTaHWS 4eTell B AOLUKOMbHbLIX opraHu3aumsx-2012, Oelln npunT-584c, pykosog.M.M.MorunbHelid, B.A TyTenbsH
3. CbopHuUK peLenTyp brtog, U KynuHapHLIX U34Eenui Ana NPeAnpUATAR ObLLECTBEHHOTO NUTaHNA-1994r, KP® no Toprosre-616c¢, pykosod.®.J1.Mapyk




[OeHb: cy6boTa
Hepens : nepsas
Ce30H : 0CeHHEe-3VIMHEe-BECEHHWIA

BoapactHas kateropusi : ¢ 7-11 neTt, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUKAUYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwu, BospacTtHas _ Macca Muwesble sewectsa (r) JHepreTuyeckas BuramuHbl MuHepanbHble Belecrsa
BElENTYRLE HaumeHoBaHue 6at0ga KaTeropus nopuuu b o y LYeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1711 MevyeHbe «lecoyHoe» C 7-11 net 40 2,3 10,56 22,6 194,8 0,033 0 40 0 8,1 22,5 3,9 0,38
C 12-18 net 80 46 21,12 45,2 389.,6 0,033 0 80 0 16,2 45 7.8 0,76
181 Kalua xwmgkas MonoyHas n3 C7-11 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0 134,07|118,19] 20,3 0,5
MaHHOI Kpynbl C 12-18 ner 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1l 58 0 134,07|118,19| 20,3 0,5
TTK342 Kakao ¢ monokom C 7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 ner 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTk251/1 BaToH «LUkonbHbIi» C 7-11 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 78 | 0,72
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
Wroro : C 7-11 net 535 15,93 26,5 103,36 715,8 0,235 2,75 122,406 0 305,77 304,29 53,34 2,07
Wroro : C 12-18 net 575 18,23 37,06 125,96 910,6 0,235 2,75 162,406 0 313,87 326,79 57,24 2,45
Oben
101 Cyn kapTochenbHelii ¢ pucosoii | C 7-11 net 202 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 18,22 | 04
241 Kpynoii, 3eneHb C 12-18 net 252 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 | 62,55 | 22,8 | 0,88
TTK112/1 >Kapkoe 13 LUbInasaT C7-11 net 250 16 19,81 36,6 388,69 0,26 38 0 0 37 285 [4725] 35
C 12-18 net 280 16,55 19,98 40,78 409,14 0,285 41,98 0 0 40,58 |299,76] 53,25 | 3,72
388 HanuTok u3 nnogo. wunosHuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 2134 | 344 | 344 | 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 2134 344 | 344 1 063
TTK249 Xneb nweHnYHbIR C7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C 12-18 net 60 402 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb pxxaHo-MLeHUYHbIA C7-11 net 60 462 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 79,8 [ 116,44 | 342 2,7
C 12-18 net 80 6,16 1,12 30,16 160,8 0,16 0 0,003 0 26,4 | 1552 | 456 3,6
Wroro : C7-11 net 772 26,86 23,7 113,83 780,29 0,534 1446 | 0,0018 0 108,58 493,88 | 111,51 7,89 |
_.__\:.oﬂo : C 12-18 net 872 29,37 247 128,47 859,09 0,676 150,23 | 0,003 0 123,37 (559,95 133,49| 9,49
ONAHUK
TTK11 Bynouka «ButyLuka» C 7-11 net 100 8,8 16 69,2 456 0,14 0 0 0 1,8 794 16 1,6
C 12-18 net 150 13,2 24 103,8 654 0,2 0 0 0 2.7 119 24 3
TTK195 Yaii ¢ caxapom C 7-11 net 212 007 | 002 | 12 | 485 0 | oog | 0 | © [wid] 28 14 1 028 |
C 12-18 net 212 0,07 | 002 | 12 ] 48,5 | 0 [ 0,03 | 0 [0 | 117 28 [ 14 028 |
WToro : C7-11 net 312 8,87 16,02 81,2 504,5 0,14 0,03 0 0 129 822 174 1,88
WiToro : C 12-18 net 362 13,27 24,02 1158 702,5 2 0,03 0 0 13,8 1218 254 3,28
WToro 3a OeHb . C 7-11 net 1619 51,66 | 66,22 | 298,39 | 2000,59 | 0,909 [ 147,38 [ 122,408 © 427,25[880,37182,25] 11,84 |
iToro 3a AeHb : C 12-18 net 1809 60,87 | 85,78 | 370,23 | 247219 | 1,051 | 153,01 | 162,400 | 0 | 451,04[1008,5]216,13] 15,22 |
Ax-2011r, Oelln npuHT-544c, pykosoa.M.M.MorunbHbli, B.A.TyTenbau

1. CBopHUK peLenTyp Ha NpoAyKLuio Ans obyyalowmxca BO BCex 0bpasoBaTtenbHbIX yupexjeHn
rbHbIX opraHu3auunsx-2012, Oeflu npuHT-

2. C6opHUMK peLenTyp 6miof U KynuHapHbIX U3AENUA ANA NUTaHNs 4EeTEN B LOLLKO
0 NUTaHuA-1994r, KP® no Toproene-616c, pykosoa.®.J1.Mapuyk

3. CbopHuk peuenTyp 6104 1 KyNUHaPHbLIX U3AENUA ANsA NPeanpusTAi obLlecTBEeHHOr

584¢, pykosog.M.M.MorunbHbli, B.A.TyTenbsH



MpumepHoe LUKAUYHOE MEHIO

[eHb : noHeAeNbHUK

Heaens : BTopas

Ce30H : 0CeHHe- 3uMHe-BeCeHHMUI
Bo3pactHan KaTeropwa: ¢ 7-11net,c12-18 net

Ne Mpuem nuww, BoapactHan Macca Muwesble sewectsa (r) 3HepreTUyecKan ButamuHbl, Mr MuHepantHble Bewecrsa, mr
peuyenTypbl HaumeHoBaHue 6nioaa | KaTeropus nopuu, rp B K y UEHHOCTb, KKan Bl [ A | E Ca P | Mg Fe
1 2 3 i 4 ] 5 i 6 i 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15
3aBTpak | .
TTK469 OmneT HaTypanbHbIN c7-11net 60 4,83 1,27 1,86 37,8 0,035 0,455 85,7 0 58,5 89,1 8,5 0,785
c12-18 et 60 4,83 1.27 1,86 37,8 0,035 0,455 85,7 0 58,5 89,1 8,5 0,785
TTK468 MakapoHb! 0TBapHbIE C ChIPOM c7-11net 140 10,52 12,42 80,1 474,26 0,225 0,07 0,029 0 11342 164 2431 2,186
c 12-18 net 140 10,52 12,42 80,1 474,26 0,225 0,07 0,029 0 113,42 164 24,31 2,186
[ TK195 ] Yait c caxapom [C7-iimer | 212 [ 007 [ 002 | 12 | 485 | O [ 003 | 0 [ 0 [ 111 | 28 | 14 [ 028 |
[ [ [C12-18net| 212 | 0,07 | 002 | 12 | 48,5 | 0 [ 003 | 0 [0 [ 111 |28 | 14 [ 028 |
TTK251/1 BatoH «LLikonbHbI#» c7-11net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,06 0 11,4 39 7.8 0,72
c12-18ner 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0,077 0 | 0,007 0 13,3 45,5 9,1 0,84
TTK428 [ecepT pyKTOBLINA C 7-11 net 100 04 0,4 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
C 12-18 ner 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 22
WUtoro c7-11netr 572 19,62 1597 129,96 741,76 0,356 10,555 90,789 0 210,42 3059 51,01 6,171
WUtoro c 12-18 ner 582 20,24 16,28 134,39 764,56 0,367 10,555 90,736 0 212,32 3124 52,31 6,291
; O6en
82 Bopuy ¢ kanycToit v kapTodenem,  ¢7-11net 207 1,57 4,68 8,93 91,1 0,041 0,044 8,56 0 4418 43,68 20,9 0,99
CMETaHAs,IETICHE c12-18 mer 262 2,063 6,42 11,29 119,95 0,053 0,053 10,72 0 5853 546 = 26,13 1,25
278  Tedrennmackbie (18apuanT) B 7.11per 90 7,48 7,75 8,85 135,07 0045 042 27,16 0 221 8249 1637 0,79
331 coyce c1218ner 110 7,83 8,75 10,25 151 0,05 0,72 33,92 0 27,95 8837 1833 087
171 Kawwa pacceinyatas rpeqHesas c7-11net 190 10,5 11,34 47,3 332,5 025 0 45 0 31,3 250 167 5,6
c 12-18 net 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 45 0 31,3 250 167 56
TTk349/4  KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB c7-11net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
c 12-18 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHbIA c7-11net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
c 12-18 net 30 201 03 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
K250 Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN c7-11net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
c 12-18 ner 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
WUtoro c7-11netr 747 24,52 24,579 116,78 794,67 0,445 1,184 80,72 0 145,38 472,04 2421 9,74
Wroro c 12-18 ner 822 25,363 27,319 120,54 839,45 0,462 1,493 89,64 0 165,58 488,84 249,29 10,08
MongHuk
T1k 38/1  [NeyeHbe TBOPOXHOE «PakyLuka» c7-11net 100 11,1 27,9 66,4 561 0,08 0,4 117,4 0 81,7 1448 406 09
c 12-18 net 150 11,1 27,9 66,4 561 0,12 0,6 176,1 0 122,55 217,22 60,9 1,35
TTK195 Yalii c caxapom c7-11net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
¢ 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Wroro c7-11net 312 11,17 27,92 78,4 609,5 0,08 0,43 117.4 0 92,8 147,6 42 1,18
Wroro ' ¢ 12-18 net 362 11,17 27,92 78,4 609,5 0,12 0,63 1761 0 133,65 220 62,3 1,63
Wtoro 3a geHb c7-11net 1631 55,31 68,469 325,14 2145,93 0,881 12,169 288,909 0 448,66 925,54 33511 17,091
Wtoro 3a geHb c12-18 ner 1766 56,773 '~ 71,519 333,33 2213,51 0,949 12,678 356,476 0 511,55 1 1021,24 363,9 18,001

1. C6opHuK peuen Ha NPoAYKLNIO Ans obyyaoLwmxc: - -544c, oBog.M.IMN.MorunbHbl, B.A.TyTenbsaH
p peuenTtyp POAYKLIMIO A Y LLINXCA BO BCex obpasosaTenbHbix yupexaeHnsax-2011r, delln npuHT-544C, pykoBoa Ll uﬁ‘_ﬁm:um:

<. LOOPHUK peuenTyp Oniog 1 KyJINHAPHbIX n3gennuu 45 NnnTaHna 4eTen B A0LWKONbHBIX OPraHn3aumnax-<u 1 £, Lesiv NPUHT-004C, PYKOBOA. VI
J. LOOPHUK peuenTyp OMtoA 1 KyNNHApHbIX n3genun Ans npegnpyusaTiy O0OLWECTBEHHOIO NUTAaHWA- 19941, KEW N0 TOProsrie-o 10C, PyKoBOA4.W.J

1apyyk



MpumepHoe UUKAUUHOE MEHIO

[eHb:BTOPHUK

Hepens :8TOpan

Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHWI
BospacTHas KaTteropua: c7-11ner, c12-18 net

Ne peyenType! Mpuem nuiwy, Matc Muwessie sewectsa (r) 3HepreTuyecka BUTaMMHbI, MF MuHepanbHble Belecrsa, Mr
BospactHasa A1 LeHHOCTb,
HaumeHoBaHme 6nloga KaTeropus e A 3 K v KKan B1 c ! A E : L s . Me Fe
1 2 | s a4 s 6 | 7 8 9 10 1 12 13 1 15
3aBTpaK | I i i
570  MapuHas osowHol c Tomatom  c7-11net 30 0,6 0,031 = 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 = 9,67 0,3
. ' C1218mer 30 | 06 0,031 616 = 2736 | 0013 126 0 0 13,95 18,27 = 967 0,3
235 LLHuLenb pbIBHbIi c7-11net 55 6,92 767 | 457 115 0,031 2,05 20 0 3569 1104 194 1,54
| HaTypanbHblit  C12-18 net 55 6,92 767 = 457 115 0,031 = 2,05 20 0 3569 1104 194 1,54
128 KapTodhensHoe niope c7-11net 155 3,25 9,61 18,88 181,5 0,15 18,69 57,7 0 4374 91,38 28,77 1,08
C12-18ner 185 3,2 11,29 2218 203 0,18 21,95 61,7 0 51,38  107,3 33,79 1,27
TTK195 Yaii ¢ caxapom ~ c7-11nert 212 0,07 002 12 485 0 | 003 0 0 11 28 14 0,28
C1218ner 212 0,07 002 12 48,5 0 003 0 0 11,1 2,8 14 0,28
TTK251/1 BaTtoH «LUKonbHbIA» - c7-11net 80 506 248 35 | 1824 0,088 0 0,008 0 152 52 10,4 0,96
C1218ner 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
Wroro ~ c7-11net 532 159 19,811 76,61 554,76 0,282 22,03 77,708 0 119,68 274,85 69,64 4,16
_m_vq%a ~C12-18ner 562 15,85 21,491 79,91 576,26 0,312 2529 81,708 0 127,32 290,77 74,66 4,35
en
95 PacconbHuk gomatuHui, c7-1inet 207 | ({8 4,82 10,15 = 99,7 0,08 10,52 0 0 36,2 52,66 22,46 0,87
cMeTaHa, 3eneHsb C1218ner 262 2,35 6,59 13,05 130,7 0,083 @ 13,42 0 0 4855 6582 2807 @ 1.1
260 rynsww c7-11ner =~ 90 131 1511 26 | 1989 0,03 1,13 0 0 21,9 138,72 19,83 2,75
| C1218ner 100 1455 16,79 = 2,89 221 0,03 0,92 0 0 21,81 154,15 22,03 3,06
304 Puc oTBapHoii c7-11net 150 3,65 537 36,68 209,7 0,026 0 0 0 1,36 60,94 16,33 0,52
C1218nmer 180 4,38 6,45 = 44 251,64 0,031 0 0 0 164 7313 196 0,63
TTK349/2 KomnoT 13 uaioma C7-11netr | 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
C12-18net | 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
TTK249 Xneb6 niieHnyHbIN c7-11mer 30 201 0,3 13,69 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
C1218ner 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTk250  Xne6 pxaHo-nweHndHblii  c7-11met 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
C1218ner 30 | 2,31 0,42 1131 603 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
Uroro c7-11neT 707 23,21 26,093 103,83 753,7 0,25 = 12,08 0 0 9528 343,94 87,23 6,26
Wroro C1218ner 842 28,62 31,023 132,46 93554 0,302 14,77 0 0 115,82 410,72 103,91 7,35
MonaHuk i I
224 i
224 gwwx_%*w,m;m“ﬂwwﬂwﬁm_s c7-1iner 160 1573 1473 3488 334685 0086 4100 572 0 1665 218 417 095
327 (cnankuin C1218ner 160 1573 14,73 34,88 33465 0,086 1,02 57,2 0 166,5 218 417 0,95
386 HanuTok KMcrnomonoyHsli c7-11net 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
| C12118ner 200 58 5 | 8 100 | 008 = 23 0 0 240 180 28 02
Wroro c7-11neT ~ 360 ~ 21,53 = 19,73 42,88 = 43465 0,166 24,02 = 0 0 406,5 398 69,7 1,15
Wroro " C1218nmer 360 21,53 19,73 42,88 43465 = 0,166 24,02 0 0 406,5 398 69,7 1,15
Wroro 3a aeHb c7-11ner = 1599 = 60,64 65,634 223,32 174311 0,698 58,13 = 77,708 0 621,46 1016,79 226,57 11,57
WToro 3a feHb " C1218netr 1764 66 72,244 25525 194645 0,78 64,08 81,708 0 649,64 1099,49 248,27 12,85

—_

. CBOpHMK peLenTyp Ha NpoayKumio A5 oByyalowuxcs Bo Bcex obpasosaTenbHbIX yupexaeruax-2011r, Oeflu npuHt-544c, pykoBoa.M.M.MorunbHbili, m.(>.._.<am:vm:
2. C6opHuK peuenTyp BI04 U KyNNHAPHLIX U3AEnnii AN NUTaHWA AeTeil B AOLUKONbHLIX opraHuaaumsx-2012, Oeflu npuHT-584c, pykosog.M.M.MorunbHelid, B.A. TyTenbsH
3. CBopHuK peLenTyp BI04 U KynNuHapHLIX n3genuii 4ns npeanpusTuil oblectseHHoro nutanus-1994r, KP® no toprosne-616c, pykosoa.®.J1.Mapuyk



LieHb: cpeaa

Hepgens : sBTOpas
Ce30H : OceHHe-3MMHe-BeCeHHHU
Bo3pactHan kateropusa : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LMKANYHOE MEHIO

Ne Npuem nuwy, Bo3pacrHan Macca Muwesbie Bewectsa (r) 3HepretHyeckan BuTamuHbl, Mr _ MunepanbHble Bewecrsa, Mr
peuenTypbl Banue 6nioaa Kateropus nopymu, rp B I W y UEeHHOCTB, KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
L1 ] 2 [ 3 T 74 T 5 T % 7 8 9 [ 10 [ 1 12 [ 138 [ 14 [ 15 |
JaBTpaK
TTK108 BuUToYKM U3 LBINAAT C COYCOM C 7-11 net 80 8,45 13,36 10,2 195,35 0,066 0,81 7,23 0 32,36 144,57 22,56 1,54
348 TOMaTHbIM C 12-18 ner 80 8,45 13,36 10,2 195,35 0,066 0,81 7,23 0 32,36 144,57 22,56 1,54
202 MaxkapoHHble nsaenus oteapHbole c|  C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macrnom C 12-18 ner 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
TTK123/3 Yaii c nuMoHOM C7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
C 12-18 ner 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
TTK251/1 baToH «LLIKOoMnbHbIA» C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C12-18 net 30 1.9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
TTK428 [HecepT bpyKTOBBIN C7-11 net 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0 11,2 7.7 6,3 1,54
C 12-18 ner 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3,5 0 11,2 Tl 6,3 1,54
WTOro : C7-11T net 552 16,41 20,58 74,88 550,81 0,18 10,64 40,303 0 76,03 215,06 43,59 4,64
Wrtoro : C 12-18 ner 582 17,59 21,88 81,73 594,25 0,189 10,64 45,933 0 78,09 222,27 45,52 4,83
Obeg
101 Cyn kapToenbHbIiA C pUCOBOIA C 7-11 net 202 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 50,04 18,22 0,4
288 Kpyrnoi, 3eneHb C 12-18 ner 252 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22,8 0,88
256 KoTneTbl peibHble nobutensckue C7-11 net 90 12,3 4,16 9,77 125,7 0,1 0 37,8 0 49,1 1944 36,5 1,35
C 12-18 ner 100 13,68 4,62 10,86 139,7 0,112 0 42 0 54,6 216 40,6 1,5
143 Pary us oBoluei C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88
C 12-18 net 185 3,19 19,78 15,48 255,6 0,708 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 1,08 |
388 HanuTok 13 NnoAoB LIMNOBHMKA C7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3.44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nieHnYHbIR C7-11 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
C 12-18 ner 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
TTK250 X1eb pxaHo-NWeHNYHbINA C 7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 1206 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
Wroro : C7-11T net 777 26,44 24,37 104,22 748.6 0,473 125,06 105,7018 0 177,563 476,18 126,16 6,73
WToro : C12-18 net 877 29,49 29,04 115,55 848,45 0,533 130,77 124,8018 0 201,67 531,39 141,51 7,67
MongHuk
195 MNnos ¢ bpykTamu C 7-11 net 150 7,7 10,19 43,2 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1,25
C 12-18 net 150 5T 10,19 43,2 295,31 0,06 0,84 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1,25
TTK251/1 BatoH «LLkonbHbINy C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 m mm ww.wm mwm mm
389 Cox KTOBbIN C7- 0,022 4 0 :
ey T ﬁ.ﬁﬁﬂq mmw “ 0 mw“m mM”m 0,022 7 U 0 4 14 8 2.8 ]
Wroro : C7-11 net 380 10,6 11,12 76,5 448,51 0,115 4,84 42,153 0 61,22 140,24 51,82 4,41
Wroro : C 12-18 ner 400 11,86 11,74 85,3 494,11 0,137 4,84 42,155 0 65,02 163,24 54,42 4,65
WITOro 3a O€Hb . C7-1T net T709 53,45 56,07 255,6 1747,92 0,768 140,54 188,1578 0 314,78 831,48 221,57 15,78 |
WIToro 3a feHb : C 12-18 net 1859 58,94 62,66 282,58 1936,81 0,859 146,25 212,8898 0 344,78 906,9 241,45 17,05 |
T. CbOpHIK peLIENTYP Ha NpOAYKLWIO AN 0DYYAOLIVXCS BO BCEX 0DpasoBaTenbHEIX yUpeaenusx-2011t, el npuHT-544c¢, pykoBo4. M.IT.MorunbeHe, B.A. TyTenbaH

2. CH0pHUMK peLienTyp 604 1 KynMHapHLIX U3AENWA A1 NUTaHNS AeTel B AO0LWKOMbHLIX opraHnaaumsax-2012, [eflu npuHT-584c, pykosoa.M.MN.MorunbHbii, B.A. TyTenbsH

3. CoopHuK peLienTyp 6104 1 KyNMHaPHLIX U3AENUA ANNS NpeanpuATUiA 0BLLECTBEHHOTo NuTaHus-1994r, KP® no Toproene-616c, pykosog.®.J1.Mapuyk



LleHb: yeTBepr

Hepenn : BTopas
(E30H : OCEHHE-3UMHe-BeCeHHUMN

BospacrHan kateropus : ¢ 7-11 set, c 12-18 net

MpumepHoe UMKAUYHOE MEHIO

Ne peuenTypb! Mpuem nuwy, BospactHan Macca Muwessble Bewecrsa (r) 3HepreTHiecKan BHUTamMMHbI, Mr MuHepanbHble Bewecrsa, mr
6niopa Kateropus nopuu, rp 3 i K y LeHHOCTS, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4| 5 I 3 [ 7 8 9 [ 10 [ 11 | 12 i3 | 14 | 15
JaBTpaK _ _ | _ _ | _ _ _
209 Aua BapeHble C 7-11 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
C 12-18 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno (nopuuamm) C 7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
173,174 | Kawa Baskas MmonoyHas u3 nwenHon | C 7-11 net 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
Kpynbl C 12-18 ner 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
K195 Yaii ¢ caxapom C7-11 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BatoH «LUKkomnbHbIN» C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 90 5,68 2,79 39,36 205,2 0,099 0 0,009 0 17,1 58,5 11,7 1,08
Wroro : C 7-11 net 517 16,15 21,06 74,38 551,5 0,267 1,07 158,525 0 154,2 | 289,96 | 60,02 3,19
Sn.w.m_,o H C 12-18 ner 557 18,67 22,3 91,84 642,7 0,311 1,07 158,529 0 161,8 315,96 65,22 3,67
en
103 Cyn kapToenbHbIi ¢ MakapoHHbiMu | C 7-11 net 202 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 0 0 23,36 54,06 | 2182 0,9
n3penuamMm, 3eneHb C 12-18 net 252 2,69 2,84 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 27,27 1,13
295 KoTneTbl pybnieHHble n3 Gpoiinep- 0.06
LLINASIT C COYCOM TOMATHBIM C 7-11 net 100 8,19 13,17 11,66 197,95 ' 1,71 57,6 0 34,81 58,39 16,14 1
355 C12-18ner | 100 8,19 1317 | 1166 | 197,95 0,06 1,71 57,6 0 3481 | 5839 | 16,14 1
199 lNtope ropoxoBoe C Macnom C 7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 29,52 0 93,2 209,69 | 60,71 4,62
C 12-18 ner 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 112,7 254,5 74 5,63
TTK349/4 KomnoT u3 cmecu CyxohpykToB C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
C 12-18 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb nweHNYHbIN C 7-11 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C 12-18 net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
TTK250 Xneb pxaHo-MLIeHNYHbIN C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
Wroro : C7-11 net 787 33,71 23,809 141,21 926,6 0,832 9,03 87,1218 0 215,07 500,51 158,4 10,56
Wroro : C 12-18 net 877 37,85 25789 156,75 1026,75 0,987 10,68 93,5818 0 244,41 571,83 179,94 12,02
MongHuk
TTk125/2 Kopx «CnacteHa» C 7-11 net 100 7,6 29,9 50 [ 4995 0,17 0 0,11 0 51,54 207,3 28,98 1,22
C 12-18 net 150 11,4 44 85 75 749,25 0,255 0 0,765 0 77,31 310,95 15 1,89
385 Monoko kunsyeHoe C 7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wtoro : C7-TTner | 300 13,4 34,9 59,6 606,5 0,25 2,6 40,11 0 791,54 | 387,3 | 56,98 1,42
Wroro : C 12-18 net 350 17,2 49,85 84,6 856,25 0,335 2,6 40,165 0 317,31 | 490,95 43 2,09
Wtoro 3a geHb : C 7-11 net 1604 63,26 | 79,769 | 275,19 2084,6 1,349 12,7 |285,7568 1] 660,81 | 1177,77 | 275,4 15,17
Toro 3a geHb : C12-18 net | 1784 73,72 | 97,939 | 333,19 2525,7 1,633 14,35 |292,2758 0 723,52 | 1378,74 | 288,16 | 17,78
T. CHopHWK pELIenTyp Ha NpoAyKLMIO AMs 00y4aloLLMXCs BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupen@enusx-20T1r, [elln npuHT-544c, pykoBog.M.TT.MoruneHein, B.A. TyTenbsaH

2. C6opHUK peuenTyp 6o v KYNUHAPHLIX M3AENUIA ANS NMUTaHWS AETEN B 10LIKOMbHBIX opranusauumsix-2012, felln npuHT-584c, pykoBoA.M.M.MorunbHbii, B.A. TyTenbsH
3. CGopHMK peuenTyp 6104 1 KYNUHaPHbIX U3AeNuit A51s NpeanpusTAi obLiecTBeHHOro nuTaHns-1994r, KPd no Toprosne-616c, pyxosoga.®.J1.Mapuyk




LleHb: NATHULA
Hegnens :BTopas
(e30H: 0CeHHe-3MHe-BeCeHHUU

BospacTHas kateropus: ¢7-11net, c12-18 net

MpumepHoe LUKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwm, M Muwessble sewectsa (r) JHepreTuyecka ButamuHbl, Mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
peuenTtypbl BospacrHas e 7 Al LEHHOCTb,
| HaumeHoBaHue 6a0aa KaTeropusa napuuy, p B K Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cbip (nopuuamm) C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
C12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
Ttk179/1| TlyauHr ns TBOpOra 3aneyeHHbIl ¢ C 7-11 net 160 21,97 | 16,27 | 36,22 379,2 0,09 0,61 89,76 0 195,8 | 271,3 | 30,95 0,9
327 COYCOM MOJIOYHbIM (Criagkum) C 12-18 net 200 2564 | 19,48 | 43,85 453,3 0,106 0,747 [ 107,43 0 735,56 | 320,5 | 37,07 T,
TTK342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24 4 0 1522 | 1246 | 21,34 | 0,47
T 12-18 net A L) 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 T,98 24.4 [§) 1522 | 1246 | 21,34 0.4
TTK251/1 BaTtoH «LLkonbHbIN» C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 @ 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
TTK428 IlecepT PPYKTOBbLIN C 7-11T net 700 04 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 2,2
C12-18 neTt 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 2.2
Wrtoro c/7-TTnet 515 30,31 23,91 71,32 621,2 0,212 12,26 119,16 0 457,7 476,4 68,69 4,03
Wroro C 12-18 net 555 33,98 27,12 7895 6953 0,228 12,397 136,83 0 497,46 525,6 74,81 419
O6en | ! : 1
88 LLin n3 ceexelt kanycTbl C c7-11net 263 2,02 6,45 8,26 105,95 0,061 15,81 0 0 58,05 49 2212 0,85
kapTodenem, cmeTaHa, 3eneHb C 12-18 net 263 2,02 6,45 8,26 105,95 0,061 15,81 0 0 58,05 49 2212 0,85
288 dpukagenbku MsACHbIE B coyce c7-11net 120 9,45 9,56 8,43 158 0,05 0,47 32,25 0 27,9 98,2 20,25 0,91
355 CMETaHHOM C TOMAaToM C 12-18 net 120 9,45 9,56 8,43 158 0,05 0,47 32,25 0 27,9 98,2 2025 091
304 Puc otBapHoii c7-11net 180 4,38 6,45 44 251,64 0,031 0 0 0 164 7313 196 0,63
: C 12-18 net 180 4,38 6,45 44 251,64 0,031 O 0 0 164 7313 196 0,63
TTK349/2 KomnoT 13 ustoma - c7-11net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 791 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 043 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nweHnYHbIN c7-11net 80 5,36 0,8 36,24  173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
C 12-18 net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 0 16 52 11,2 0,88
TTK250 Xneb pxaHo-NLEHNYHbINA c7-11net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 1164 34,2 2,7
"C12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 1206 0,12 0 0,0018 0 198 1164 342 27
WUtoro c7-11net 903 26,17 < 24,173 149,05 929,79 0,371 16,71 32,252 0 143,31 407,45 115,28 6,41
Wrtoro C 12-18 net 903 26,17 24,173 149,05 929,79 0,371 16,71 32,252 0 143,31 407,45 115,28 6,41
MongHuk ! f T |
TTK350 Owmnet «lNepbiLLKO». c7-11net 140 12,85 ' 16,62 10,11 241.4 0,094 063 22838 0 110 ~ 210,5 18,32 2,2
C 12-18 net 140 12,85 16,62 10,11 2414 0094 U3 22,88 ] 110 2105 18,32 2.2
[TTKZ5T7T] baToH «LLIKOMbHBIN» 30 1,9 0,93 131 68,4 0033 0 o003 0O 57 | 19,5 39 036
30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 V] 0,003 U 5,7 19,5 3,9 0,36
TTK195 Yan ¢ caxapom 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 ) ] 11,1 2,8 1,4 0,28
nroro c/-11neT 382 14,82 @ 17,57 35,21 358,3 0,127 0,66 22,883 0 126,8 232,58 23,62 2,84
vitoro C 12-18 net 382 14,82 17,57 35,21 358,3 0,127 0,66 22,883 0 126,8 ' 232,8 23,62 2,84
WToro 3a AeHb c/-11net 1800 71,3 65,653 255,58 1909,29 0,71 29,63  174,3 0 727,81 1116,7 207,99 13,28
ViToro 3a AeHb C 12-18 net 1840 74,97 68,863 263,21 1983,3Y 0,726 29,767 (191,97 0 767,57 11659 213,71 13,44

1. CHOpHUK peLienTyp Ha NPoAyKLWIo ANna 0bydyaloLmxcs BO BCex 00pasoBaTebHbIX yUPEeXAeHUAX-

2. COOpHUK PELIeNTyp OO/, 1 KYNMHAPHBIX U3AENMN ANs NUTaHus [eTe B AOLUKOMNbHBIX
3. CHopHUK peLenTyp briiof v KyNMMHapHbIX U3Aenni Ana NpeanpusTuin odLecTBeHHOro

opraHmnsauusx-

2011r, Oelln npuHT-544C, pyKOB

2012, Oelln npuHT-584c, py! i
nuTaHus-1994r, KP® no Toprosne-616¢, pykosoA.®.J1.Mapuyk

o4.M.IM.MorunbHbin, B.A.TyTenbAH

koBoA.M.IT.MorunbHbIR, B.A. TyTenbsH



LleHb: cyooboTa
Hepensa . BTopas

(Ce30H : OCEHHE-3UMHe-BeCeHHUI

MpumepHOe LUKIUUHOE MEHIO

BospacTHan kaTeropua : c 7-11 net, ¢ 12-18 et
Ne Mpuem NUwy, BospactHaa | Macca Muiesble Bewectsa (r) JHepreTUyecKas BUTaMUHb! | MwuHepanbHble BewecTsa
peuenTypbl oBaHue 6noga KaTeropus nopuuu b X y eHHOCTb KKan B [9 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK 9,9 35 13,7 0,65
469 Bynouka «JomaluHaa» C 7-11 net 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 ) , ,
C 12-18 net 19 5,46 9,39 40,44 268,5 0,09 0 3 0 14,85 920 20,55 0,98
173 Kawa Bsizkast MornoyHas C 7-11 net 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 | 215,56 68 1.7
174 «l'epkynec» C 12-18 net 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 | 2155 68 1,7
TTK195 Yalii c caxapom C 7-11 et 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
TTK251/1 BaTtoH «LLkonbHbIA» C 7-11 net 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 45,5 9.1 0,84
C 12-18 ner 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 455 9,1 0,84
Wroro : C 7-11 net 537 15,82 17,3 | 106,21 644 0,309 0,73 52,307 0 158,3 | 298,8 | 92,2 3,47
WToro : C 12-18 net 562 17,64 | 20,43 | 119,69 733,56 0,339 0,73 53,307 0 163,25 | 316,3 | 99,05 3,8
Ob6ep
101 Cyn kapTocherbHblil C MiieHoM, C 7-11 net 202 1,74 2,27 11,43 73,2 0,088 6,6 0 0 44,18 4368 209 0,99
gefiern C12-18ner | 252 218 | 284 14,29 91,5 0,11 8,25 0 0 24 66,7 2665 096
TTK149/2 | Tonybubl nexneble u3 ntuubl. Coyc | C 7-11 net 150 11,48 17,06 11,57 245,75 0,068 34,21 54,4 0 55 116,2 23 1,38
330 cMeTaHHbIN C 12-18 net 770 13,22 | 18,53 | 12,99 271,62 0,078 40 61,74 0 62,84 | 134,5 | 26,58 ofo
321 Miope kapTodensHoe C 7-11 net 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 0,074 12,1 0 2465 | 57,73 | 18,5 67
C 12-18 net 710 2,25 3,52 14,99 100,6 0,1 13,32 18,7 0 27,1 63,5 | 20,35 | 0,74
T7x349/1 KomnoT 13 kyparu C 7-11 net 200 0,75 | 0,049 | 22,38 93 0,019 0,58 0 0 31,51 | 21,17 | 17,04 | 0,46
C 12-18 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 0,58 0 37,57 | 21,17 | 17,04 | 0,46
TTK249 Xneb niueHNYHbIN C7-11 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 0 m Awmm mw Mu\.w mmm
TTK250 Xneb pxaHo-MLLEeHNYHbIA C 7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 ) ) )
12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 [0] 0 — 0 | 165 89 27,5 2,25
WToro : C 7-11 net 752 23,41 | 23,779 | 100,5 712,45 0,408 41,464 66,5 0 181,84 | 360,28 | 113,94 u
Wroro : C 12-18 net 862 27,61 | 26,439 | 119,74 830,82 0,495 62,15 80,44 0 177,95 | 426,87 [ 129,32 | 6,89
MonaHuk
460 Kpenpaernb «CaxapHblit» C 7-11 net 100 7,08 | 13,14 | 55,74 370 0,12 0 18 0 194 75 244 | 128
C 12-18 net 150 10,62 | 19,71 | 83,61 555 0,18 0 27 0 291 | 112,56 | 36,6 1,92
385 Mornoko kunsyeHoe C 7-11 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C 7-11 net 300 12,88 | 18,14 | 65,34 477 0,2 2,6 58 0 259,4 | 255 52,4 1,48
Wroro : C 12-18 net 350 16,42 | 24,71 | 93,21 662 0,26 2,6 67 0 269,1 | 292,5 | 646 | 2,12
WToro 3a AeHb C 7-11 net 1589 51,81 | 59,219 | 272,05 1833,45 0,917 44,794 | 176,807 0 599,54 | 914,08 | 258,54 | 11,25
WToro 3a AeHb C 12-18 net 1774 61,67 | 71,579 | 332,64 2226,32 1,094 65,48 | 200,747 0 610,3 | 1035,7 | 292,97 | 12,81

1. CHOPHMK peLienTyp Ha NpoayKLmio Ans 0By4atoLuxcs Bo BCEX 0B6pasoBaTenbHbIX YUPEMAEHUSX-
2. CHOpHUK peuenTyp Gritof 1 KyTnHapHBIX M3AEnUiA ANs nuTaHns AeTel B [OLIKONbHBIX OPraHM3aLnsix-

3. CHopHuk peuenTtyp 6ntog v KynmHapHbIX usaenuii ana npean

2011r, el npuHT-544c, pykosoa.M.IM.MorunbHbl#, B.A.-TyTenbsH
2012, Jeln npuHT-584c, vﬁomot._,\_._._._,\_o_.s:_uxv__“__ B.A.TyTenbaAH
puATUiA 06LLIECTBEHHOTO nuTanus-1994r, KP® no Toproene-616c, pykosoa.®.J1.Mapuyk



