
#сидимдома или чем занять себя с пользой? 

 Сидеть дома скучно? Это только кажется. Рекомендую воспользоваться простым и 

эффективным способом занять себя: За основу возмите представленную таблицу. 

Составьте по таблице список дел, распечатайте его, разрежьте на полоски с одним 

пунктом на каждой и сложите в коробку или банку. Когда вы заскучаете, просто 

вытащите наугад любую заметку — и действуйте по плану. 

 


